Humildad y esperanza

a pandemia ha sacu-

dido profundamente

nuestros habitos y es-

tilos de vida. Hemos

tenido que detener el
ritmo y eso en una sociedad hipe-
racelerada es traumatico. Nos he-
mos tenido que quedar en casa 'y
zambullirnos en la vida digital pa-
rapoder contactar con los que es-
tan lejos. También hemos tenido
que convivir con los préximos y
eso es una profunda prueba de to-
leranciay de respeto.

Nos hemos sentido atodnitos,
desconcertados, también impo-
tentes ante los efectos catastrofi-
cos del virus. Muchas personas
nos han dejado. Ya no estan. De-
tras de las cifras hay personas de
carne y hueso, familias que sien-
ten el luto por sus seres queridos.
Los mas vulnerables han sido las
primeras victimas. Se han tenido
que tomar decisiones dificiles en
circunstancias extraordinarias y
los profesionales de la salud han
dado un ejemplo de entrega, de
sacrificio, poniendo todo su talen-
toy su energia vital al servicio de
los enfermos. Ha habido gestos de
solidaridad comunitaria, también
expresiones de indignacion, ra-
bia, impotenciay miedo.

Toda crisis es una ocasion, un
tiempo oportuno pararepensar lo
que realmente es valioso en nues-
trasvidas,aquelloquedasentidoa
nuestra existencia. Cuando todo
se tambalea, cuando lo que era sé-
lido se resquebraja, sentimos vér-
tigo, nos preguntamos quiénes so-
mos, para qué estamos y, sobre to-
do, qué es lo que nos sostiene
cuando el ingenio humano y la
tecnologia son insuficientes. Es
cuando realmente nos pregunta-
mos qué es lo que tiene valor y
cudles son nuestras prioridades
vitales.

La crisis nos ha hecho pensar.
Albert Camus en su magistral no-
vela La peste también se adentra
a pensar las desastrosas conse-
cuencias de laepidemia que azota
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El papa Francisco durante la bendicion urbi et orbi del viernes

laciudad de Oran. Eldoctor Rieux
se entrega hasta el limite de sus
fuerzas para salvar vidas huma-
nas, mientras que el padre Pane-
loux, jesuita, trata de consolar a
sus conciudadanos desde latrona.

La crisis hace pensar a uno y

Cuando todo se hunde,
nos damos cuenta de
que el individualismo
imperante no

es la solucion

otro, al agnédstico y al creyente. El
doctor Rieux maldice Dios y el
mundo se subleva ante una crea-
cion en la cual los inocentes mue-
ren. El padre Paneloux trata de
transmitir esperanza y confianza
alos fieles, poniendo lamirada en

el Dios Amor. Dos virtudes emer-
gen en tiempo de crisis: la humil-
dad y la esperanza. Cuando todo
se hunde, nos damos cuenta de
que somos débiles, fragiles y vul-
nerables, que estamos expuestos
al dolor, al sufrimiento, ala enfer-
medad y a la muerte. Tomamos
conciencia de nuestros limites y
eso es, justamente, la virtud de la
humildad. A la vez, nos damos
cuenta de que tenemos que ayu-
darnos mutuamente, que solos no
saldremos adelante, que nos ne-
cesitamos los unos a los otros, en
definitiva, que el individualismo
imperante no es lasolucién, como
tampoco lo es la salida unilateral.
Vemos, también, que la catego-
ria clave para entender nuestro
mundo es lainterdependencia. El
papa Francisco lo desarrolla en
Laudato Si’. Todo estd conectado,
todo forma una gran red. No nos
podemos desentender de lo que

pasalejos, porque tarde o tempra-
no nos afectara. El todo y la parte
estan religados. Eso nos hace ser
mads humildes, mas comprensivos
y también mas solidarios con los
que sufren. Vivimos en un mundo
global y necesitamos, para vivir
aqui,unanuevaconcienciaglobal.

La crisis nos puede conducir a
la tristeza, al desconsuelo y a la
desesperacion, pero también es el
momento oportuno y adecuado
para hacer crecer la virtud de la
esperanza. Cuando todo es oscu-
ro y arido, en los Viernes Santos
de la historia, es cuando necesita-
mos, mas que nunca, la virtud de
la esperanza. Esta pequefia gran
virtud,como decia Charles Péguy,
nace como un brote que tiene que
ser cuidado y atendido. Tenemos
que tener esperanza en la ciencia
y en la inteligencia cooperativa,
en los mandatarios politicos, que
sabran tomar las decisiones pen-
sando siempre en el bien comuny
arrinconando sus aspiraciones
partidistas, y en la fuerza espiri-
tual de la ciudadania para reco-
menzar y volver a emprender la
vidanormal.

Los cristianos creemos que en
esta crisis no estamos solos, que
Dios vela por nosotros y nos co-
municala fuerza paragenerar paz
allidonde hay desazon, alegria alli
donde hay tristeza, confianza alli
donde hay escepticismo. Tene-
mos que ser agentes de esperanza
y no profetas de calamidades. Sal
y luz en el mundo. Por este moti-
vo, nos hace falta actuar y rogar.
La plegaria es una gran fuente de
transformacioninteriory,alavez,
una enorme chorro de energia
que permite transfigurar la crisis
en oportunidad, el sufrimiento en
aprendizaje, el escepticismo en
confianza.e
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